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W KI. 14.00 - 18.00:

Abent hus p& Vildmosemuseet

Det skal vaere sjovt at vaere klimabe-
vidst - Sma Klimamonstre

Det skal veere sjovt at veere klimabevidst,
og det skal vaere sjovt at lzere! De Sma
Klimamonstre deltager alle dage med sjove
aktiviteter for bgrn og deres familier. De vil
indrette et hyggeligt omrade i Vildmosemu-
seet med tegninger, opgaveark og konkur-
rencer. I Hedelund kan man selv mgde de
store, flotte monstre i deres aktivitetsomra-
de med spil og konkurrencer med fokus pa
natur og biodiversitet, f.eks. “Red haven”,
"Hvem er den hurtigste bi” og "Monster-
skattejagt”. De Sma Klimamonstre laver
0gsa et teatershow pa den store scene i
Rhodedendronparken fredag kl. 10, Igrdag
og sgndag kl. 14.

B KI.14.00 - 15.00:

Grundvandsparker

Thorkil Bartholdy Neergaard,
Brgnderslev Forsyning

Vi skal passe bedre pd grundvandet. M3a-
linger viser, at der trods mange ars indsats
for at beskytte grundvandet alligevel findes
kemiske stoffer i grundvandet i halvdelen
af boringerne i Danmark. Over 300 vand-
boringer er siden 1999 blevet lukket grun-
det pesticid- og PFAS-forurening. Derfor er
vi som vandforsyning ngdt til at skabe en
beskyttelse af grundvandet, der er virkelig
effektiv for at sikre fremtidige generationer
adgang til rent drikkevand. Og her er svaret
"grundvandsparker”.

. W KI.16.00 - 17.30:

Foto: Mattias Bard8

Biodi-hvaffor-enkrise?

Vicky Knudsen

Biodiversitetskrise og den sjette masseud-
dgen. Det lyder meget voldsomt, og det

er det bestemt 0gsd. Men er det hele bare
hablgst, eller er der rent faktisk hab forude?
I dette foredrag kigges der naermere p3,
hvad biodiversitet er, hvilke arter det er, der
forsvinder, hvad der har forarsaget krisen,
og hvad vi kan ggre for at vende krisen.

For nogle gange kan selv sma tiltag have
en stor effekt. Og hvis vi laerer at holde

af naturen, sd er den ogsd meget lettere

at passe pa. Der vil vaere bade konkrete
eksempler pa hvad der gar galt, og hvad
der gar godt. Hvad vi kan ggre, og hvad vi
slet ikke skal ggre. Alti alt for at blive lidt
klogere pa den der er allerbedst til at skabe
god natur - naturen selv

KI.18.00 - 20.00:

Faellesspisning

Madhdndvaerk Asaa

Menu:

Nordisk Coppa (rgget grisenakke) med abri-
koschutney

Asaa skinke med basilikumspesto og lang-
tidsbagte tomater

Snack pglser med dip

Sma frikadeller pa pind

Grgnsagsstave (gulergdder + agurker+ pe-
berfrugt), cherry tomater (til bagrn)

Kyllinge spyd med karrymayo/ dip

Sliders med pulled pork og coleslaw

Rgget svinemgrbrad med estragonmayo og
syltede rgdlgg

Brgd +smgr

Al palaeg, pglser og tilbehgr (pesto, chutney
osv.) er hjemmelavet i eget pglsemageri.
Pris pr. person 179 kr.

Kgb din billet pd www.billetto.dk

Lordag 14. september

W KI. 10.00 - 18.00:

Abent hus pa Vildmosemuseet
med De Sma Klimamonstre

\

\

KI.10.00 - 11.00

Energisparerad

Transistion; SparEnergi

SparEnergi hjalper danskerne med at spare
strgm og varme derhjemme og pa arbejdet.
Energistyrelsen star bag SparEnergi, der
tilbyder gratis r&dgivning om energirigtig
adfaerd, renovering og opvarmning.

Hvorfor SparEnergi?

Alle vinder, ndr du sparer energi: klimaet,
pengepungen og forsyningssikkerheden.
Renoveringer, der sparer varme, giver ofte
0gsa andre fordele som bedre indeklima,
mindre stgj mv.

Vi danskere er de sidste par ar blevet mere
bevidste om vores energiforbrug, og vi vil
gerne spare el og varme bade for os selv og
for faellesskabet.

Uvildig viden og inspiration

SparEnergis mal er at ggre det nemt for dig
at spare strgm og varme ved at tilbyde den
nyeste viden og inspiration, hvor det er be-
lejligt for dig — gratis og fri for kommercielle
interesser. P& den made hjzelper SparEnergi
danskerne med at spare energi i private
hjem, i erhvervslivet og i det offentlige.

SparEnergi.dk
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W KI. 10.00 - 18.00:

Abent hus pa Vildmosemuseet
med De Sma Klimamonstre

W KI.11.15-12.15

Vegetarisme og baeredygtighed

ved Daniel Henschen, historiker

og selvstaendig forsker

I dag er vegetarisk kost gverst pa dags-
orden for det baeredygtige liv. Men det

er ogsa et emne, der deler befolkningen:
Mulige afgifter pd kad er en af de mest in-
tense debatter. Faktisk er det en debat, der
allerede trak avisoverskrifter, da den fgrste
danske vegetarforening blev stiftet i 1896.
Og maske kan vi leere af fortidens debat om
vegetarismen, politik og det, vi i dag kalder
et baeredygtigt liv.

Historikeren Daniel Henschen har forsket i
den danske vegetarismes historie. I fore-
draget forteaeller han, hvordan de farste
vegetarer s3 plantekosten som menneske-
hedens redning fra et moderne samfund,
der gjorde folk syge i sind og krop. Om den
gang den danske stat dekreterede vegeta-
risk kost som vaern mod krisen under fgrste
verdenskrig. Om de mest radikale vegeta-
rers kamp mod laeegevidenskaben.

Daniel Henschen er cand. mag og Ph.d. i
historie, ekstern lektor pa Roskilde Univer-
sitet og forfatter til bl.a. Mikkel Hindhede
og kampen om danskernes kost (2019,
sammen med Sven Halse) og raekke artikler
om vegetarismens og den naturlige livsstils
historie.

KIl. 12.15 - 12.45:

Netvaerk for baeredygtig Erhvervs-
udvikling - Kim Ngrgaard Nielsen,
formand for NBE

Orientering om NBE

KI.13.00 - 14.00

Livet som elbilist og overvejelserne der
folger med

Ilyas Dogru, FDM

Danmark har en malsaetning om 1 mio. el-

biler i 2030, mens EU stopper helt for salget

af fossile biler i 2035. Men hvordan ser det
egentlig ud med udviklingen? Er Danmark
klar til elbiler? Er danskerne klar til elbiler?
Giver det overhovedet gkonomisk mening
at tage springet til en elbil? FDM "s forbru-
gergkonom Ilyas Dogru holder et oplaeg

om elbiler og danskernes antagelser, samt
hvilke af disse han kan af- eller bekraefte.
Vi kommer til at hgre om opladning, raekke-

vidde, miljgmaessig pavirkning mv. Og du er :

velkommen til at stille spgrgsmal.

KIl. 14.00 - 14.30:

Ladere i Brgnderslev

Ellen Trolle, Norlys

Oplaeg ved Ellen Trolle fra Norlys om blandt
andet den nye store ladepark i Brgndersleyv,
som placeres teet ved motorvejen.
Efterfglgende er der mulighed for at
prgvekgre el-biler fra forskellige bil-
marker (det foregar fra parkerings-
pladsen i Rhododendronparken).

Kl.14.45 - 15.45

Genbrugsindekset

Julie Schoen, Den BIa Avis
Baeredygtighed hanger for mange sammen
med genbrug, og derfor skal denne time
handle om danskernes genbrugsvaner. For
hvor gode er vi danskere egentlig til at kgbe
og saelge brugt, og hvor mange penge gar
man egentlig glip af hvert ar, hvis man ikke
er en af dem, der szlger ud af sine brugte
ting?

Det kan Julie Schoen blandt andet give
dig svar pa. Hun arbejder for DBA (Den
BI& Avis), der hvert &r udgiver Danmarks
stgrste undersggelse af danskernes gen-
brugsvaner indenfor privat k@b og salg,
Genbrugsindekset. Det er i ar 9. ar, at hun
pd vegne af DBA star bag den store rapport,
der deekker hele Genbrugsdanmark.
Genbrugsindekset kan fortzelle noget om,
hvorfor vi genbruger, og hvad der skal til,
hvis vi skal have de sidste 19 % af dansker-
ne med, som sidste ar ikke havde hverken
kgbt eller solgt noget brugt.

Som noget nyt indeholder Genbrugsin-
dekset 0gsa svarene p3, hvilke ting du i
hajest grad skal prioritere at kgbe brugt
frem for nyt, naeste gang du mangler, hvis
du vil ggre den stgrste CO2-forskel. Julie
kan blandt andet fortzelle, at danskerne er
noget anderledes end vores nordiske na-
boer, ndr det gaelder om at kgbe og szlge
CO2-venligt. Hvad det skal betyde, far du
svar pa i hendes foredrag.

B KI|.15.45 - 1615

Eldrevet motorsport

VTN Racing - Victor Trudslev Nielsen

Victor Trudslev Nielsen er navnet pa et ungt
dansk Team Danmark elite talent, der har
sat sig for at blive den fgrste danske bae-
redygtige og elektriske verdensmester i
motorsport. Victor deltager i 2024 i verdens
fgrste junior el-drevne serie, NXTGENCUP.
Victor Nielsen er den fgrste europaeer, der
har deltaget i EM og VM i elektrisk kart og
derefter deltaget i en hel saeson i en elek-
trisk bil i 2023, samt sikret flere pokaler i
bade elektrisk kart og elektrisk bil.

Victor har startet en rejse pd at kombinere
motorsportens udfordringer med verdens
klimaudfordringer.

I oplaegget vil Victor fortaelle om denne
rejse med fokus pa saeson 2024 inkl. sma
videoklip fra saesonen samt klimafordele og
udfordringer ved at veere first mover i elek-
trisk motorsport.
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W KI.16.30 - 18.00
Baeredygtig badass
Gittemarie Johansen, forfatter og
influencer
Bzeredygtighed i gjenhgjde, hvad kan jeg
gore?
Gittemarie er forfatteren bag bggerne "Bae-
redygtig Badass” og”"Baeredygtig Gourmet”
i foredraget om beeredygtighed i hverdagen
vil hun pa en jordnaer og lavpraktisk facon
gennemga nogle af de mest effektive tiltag
borgere kan ggre i hverdagen for at blive
mere baeredygtige, her med fokus pa bade
fysisk affald og det usynlige aftryk. Der skal
aflives nogle myter og sa skal det ogsa lige
bekraeftes hvordan man egentlig ggr en
forskel.

W Kl. 10.00 - 18.00:
Abent hus p& Vildmosemuseet
med De Sma Klimamonstre

H KI.10.00 - 11.30
Mgde om perspektiverne for den
foresldede Brgnderslev Energipark ved
Store Vildmose.
Formalet med mgdet er dels at orientere
om det foresldede byggeri og dets per-
spektiver og konsekvenser for borgerne i
Brgnderslev kommune, og dels om hvilke
betingelser kommunen og befolkningen kan
stille til byggeriet, herunder kompensation
til naturen i og omkring byggeriet.
Brgnderslev kommune vil fortzelle om de
lovgivningsmaessige rammer, og Brgnder-
slev Forsyning vil fortaelle om forsyningens
rolle, herunder aftagning af overskudsvar-
me, der pa sigt kan fgre til lavere varmepri-
ser.

. W KIL11.45- 12.45

Hvordan Co2-fangst

Peter Kristensen, formand for CO2 Hub
Europe

Fangst og lagring af CO2 (CCS) er en vig-
tig brik i indfrielsen af de danske klimamal.
Danmark har et meget stort potentiale for
CO2-lagring - b&de pa land og til havs. Pe-
ter Kristensen vil praesentere, hvad fangst
og lagring af CO2 er, hvorfor vi har brug for
det, og hvad de danske planer for lagring af
CO2 i undergrunden indebeerer.

Kom og bliv klogere p&, hvordan fangst og
lagring af CO2 kan bidrage til at sikre en
bzeredygtig fremtid og hvad det betyder for
Danmark og for den enkelte borger.

. ® KI.13.00 - 14.00

Kan du baere, at din have er
baeredygtig? Lars Lund, Nordjyske

Kan du beere, at din have er baeredygtig?
Vi er alle forskellige og alle med en have
har et gnske om at haven skal veere til
nytte, men fordi vi er forskellige, har vi
ogsa forskellige opfattelser af, hvordan den
skal veere til nytte. Skal den veere fyldt med
haengekgjer og valmuer? Skal den veere til
nytte for biodiversiteten, og betyder det s3,
at den skal veere vildt vild, eller skal den
veere beeredygtig i den forstand, den ggr
mig selvforsynende, og er det muligt, eller
skal den veaere udgiftsneutral og hvis, hvor-
dan bliver den s3 det? I foredraget vil Lars

Lund give eksempler pa, hvordan vi opfatter

haven, og hvordan vi ret enkelt hjalper til
med at fa et bedre klima ved at ggre haven
til noget, der er til at baere.

B Kl.14.15 - 15.00
Det ny Vildmosemuseum
Anne Provst, museumsdirektgr
Der skal laves et nyt Vildmosemuseum i
dele af de gamle PN-bygninger i Brgnder-
slev, der er udpeget til at veere et regionalt
industriminde. Hvordan griber museet det
projekt an, og hvad kan overhovedet lade
sig ggre, nar man vil bruge en unik beva-
ringsveerdig industribygning til en ny kultur-
institution.

B KI|.15.00 - 16.00
Stormflod, katastrofer og kulturarv
Professor Bo Poulsen,
Aalborg Universitet
Gennem forskellige cases fra Limfjordstan-
gen, fra Lolland-Falster og fra Holstebro er
det muligt at vise en stor spaendvidde i,
hvordan danske byer og kystsamfund gen-
nem arhundreder levet med og mod vandet,
og hvordan vi som samfund har handte-
ret kriser, katastrofer, og kulturarv. Det
konkluderes, at erfaring med og kollektiv
hukommelse for stormflod og oversvgmmel-
ser spiller en vaesentlig rolle for den kon-
krete handtering af vandet som ressource
og risiko. Der er derfor al mulig grund til
at mindes historiske katastrofer og deres
handtering.

W Kl. 16.15-17.15:
Projekt spring- og motionscenter ved
Brgnderslev Hallerne
Aase Jensen, Formand Brgnderslev
Hallerne
Aase Jensen fortezeller, hvordan centerleder
Laila Mglholt og bestyrelsen har arbejdet
med projektet, og hor langt projektet er
nu. Det havde sin spaede start i 2018, hvor
Brgnderslev Gymnastikforening henvendte
sig til bestyrelsen.
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Stande

Fredag kl. 14.00 - 18.00

Lgrdag kl. 10.00 - 18.00

Sgndag kl. 10.00 - 18.00:
Baeredygtighed i centrum

Kig indenfor i Den Runde Pavillon og mgd:
- Leesg Tang (Kun sgndag)

- Nordveerk

- Grgnningen, ansatte (kun fredag)

- Jerslev Husflid

- Bettina Lindegaard

- Grgnningens venner - Kreativ hygge

- Grgnningens venner - Bytte bytte

- Honning, Lars Bo

- Efterlgns- og Pensionistforeningen

- Kirkens Korshaer. Varmestuen Fristedet
- Elgiganten

Kirkens Korshaer/Varmestuen Fristedet
Varmestuen Fristedet i Brgnderslev er et
vaerested for voksne over 18 ar med ud-
fordringer i livet, s som svaer ensomhed,
misbrug eller tidligere misbrug, fysiske

og psykiske lidelser og darlig gkonomi. P3
Varmestuen kan man fa en stgttende snak
og hjeelp til forskellige udfordringer i hver-
dagen. Man kan ogsa fa bade morgenmad
og et varmt maltid mad til frokost, komme i
bad eller f& vasket sit tgj. Man kan komme
som den man er, vaere som den man er, og
gd som den man er.

Kirkens Korsheaers Familietilbud i Brgnder-
slev er et gratis abent tilbud til udsatte
bgrn, unge og familier, hvis tilveerelse er
praeget af mange forskellige problemstillin-
ger som: spinkelt netvaerk, social isolation,
darlig skonomi, fysiske og psykiske lidelser.
Der tilbydes blandet andet radgivning, for-
zldregrupper, café for kvinder og bgrne- og
ungdomsklub.

Ungeindsatsen Grobund er et saerligt til-
bud til aktivitetsparate unge mellem 18 og
30 &r, som i en periode har brug for szerlig
héndholdt stgtte og social traening i hverda-
gen

Jerslev Husflid

Jerslev Husflid er en aktiv forening med
mange forskellige aktiviteter. Foreningen
har forskellige interessegrupper, som mgdes
flere gange om maneden.

Som medlem af foreningen er man meget
velkommen til at deltage i alle aktiviteter.
Vores udstilling bestar af handvaerk fra de
forskellige interessegrupper, der vil veere
bade udstilling og salg af medlemmernes
h&ndveerk.

Der vil veere forskellige arbejdende veaerk-
steder i Igbet af weekenden.

B Grgnningen, ansatte (Kun fredag)

Cykling uden alder:

Vi udstiller en rickshaw-cykel og far besgg
af en cykelpilot. Ture i rickshaw er nemlig
en elsket aktivitet - b&de for beboere pa
plejecenter og for personer, der bor i s&-
kaldt eget hjem. Pa standen vil vi give mu-
ligheden for at blive rekrutteret som frivillig
cykelpilot

Fra Garn til Garniture:

Kom og mgd strikkede politibamser m.m.

- og hils pa nogle af Grgnningens flittige
strikkere.

Hjzelp os med at hjelpe andre: Har nogen
garn eller andre krea-materialer i overskud,
modtager vi gerne. I feellesskab skaber vi
produkter af det, som gives videre til andre,
som har brug for det.

Koleskabets Guld:

Grgnningens Café preesenterer alternative
anvendelser af madrester, rdvarer ol. Kom
og hils pa Caféens fantastiske medarbej-
dere, som uddeler b&de smagsprgver samt
"tips og tricks til anvendelse af resterne i
kgleskabet” - ja, det rene guld!

B Kreativ Selvforsyning

Bettina Lindegaard

Et forsgg pa at finde balancen mellem dy-
rehold, plantebrug og natur. Hvor vi foraed-
ler de resurser der er tilrddighed, prover

at bruge den viden og veerktgj vi har nu
tildags blandet med den viden og veerktgj
som man har brugt fgr i tiden.

Bettina arbejder pd at leere s mange hand-
vaerk som muligt, for at kunne foraedle alle
de gaver der er lige uden for dgren. Som
eksempler kan naevnes.

Nyttehaven skal hgstes, sa syltes/tgrres/
trykhenkoges

Urter laves til te/teksturer/olier

Dyreholdet gives os kad, men ogsa skind og
uld, som bliver garvede, spundet og farve-
de, frugt og beer samles og bruges til cider,
vin, mjgd, marmelader, te, mm.

Der laves salver, saeber, og cremer.

Kun fantasien og ens kreativitet saetter
graenser for hvad man kan lave ndr man
lever i pagt med naturen. Et simpelt men
enormt givende liv.

Oplaeg sgndag kl. 11.00

B Det er tangen, der taller

Rie Toftelund - Laesg Tang

Tang er en sund, velsmagende og bazere-
dygtig fadevare. Tangens sammensaetning
af forskellige naeringsstoffer, herunder
fler-umeaettede fedtsyrer, er noget nzer ideel
mennskefgde. Tang smager ikke af ret me-
get, men er en smagsforstaerker.

Oplaeg sgndag kl. 10.30

Baeredygtighed og biavl

Biavler Lars Bo

Lars Bo driver biavl, i vides muligt omfang,
pa biernes praemisser.

Det vil bl.a. sige bier placeret i natur-, frem
for kulturlandskaber.

P& besggsbigdrden p& Gjgl formidles viden
om de bestgvende insekters liv og virke i
naturen omkring os.

Oplaeg sgndag kl. 13.00

Efterlgns- og Pensionistforeningen

Grgnningens Venner - Kreativ hygge
Kreativ Hygge er en gruppe, som laegger
vaegt pd baeredygtighed, genbrug og tvaer-
kulturelle faellesskaber. I gruppen er der
flere nationaliteter, der har meget tilfeeldes.
Gruppen vil rigtig gerne have besgg ved
standen. Materialer er der nok af, inspirati-
on og vejledning ligesa. Materialerne er fra
egne og andres gemmer.

Oplaeg sgndag kl. 13.30

Grgnningens Venner - Bytte bytte

"Giv, hvad du har - tag, hvad du kan bruge
I r laver Grgnningen byttemarked i Den
Runde Pavillion under Baeredygtighedsfesti-
vallen og er allerede begyndt at samle tgj,
bgger og brugsgenstande.

De fleste har noget de ikke bruger mere, s
tag det med til byttemarkedet. Maske finder
du noget der skal med hjem.

Du kan allerede nu aflevere i Grgnningens
Café eller kontakte Grethe pa 41293236

”
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Fredag 13. september

Logrdag 14. september

KI.10.00 - 11.00

Energisparerad

Transistion; SparEnergi

SparEnergi hjeelper danskerne med at spare
strgm og varme derhjemme og pa arbejdet.
Energistyrelsen star bag SparEnergi, der
tilbyder gratis r&dgivning om energirigtig
adfaerd, renovering og opvarmning.

Hvorfor SparEnergi?

Alle vinder, nar du sparer energi: klimaet,
pengepungen og forsyningssikkerheden.
Renoveringer, der sparer varme, giver ofte
0gsa andre fordele som bedre indeklima,
mindre stgj mv.

Vi danskere er de sidste par ar blevet mere
bevidste om vores energiforbrug, og vi vil
gerne spare el og varme bade for os selv og
for faellesskabet.

Uvildig viden og inspiration

Vores mal er at ggre det nemt for dig at
spare strgm og varme ved at tilbyde den
nyeste viden og inspiration, hvor det er be-
lejligt for dig - gratis og fri for kommercielle
interesser. P& den made hjeelper SparEnergi
danskerne med at spare energi i private
hjem, i erhvervslivet og i det offentlige.

KI. 10.30:

Faellesskaber og social baeredygtighed
Torben Fisker, direktgr BoNord

Torben Fisker, direktgr Bo Nord

Hvordan kan faellesskaber i Almene Bolig-
bebyggelser understgtte den Sociale Bae-

redygtighed? Hvorfor er det vigtigt at tale
om menneskers liv, vaerdighed, adfzerd og
velbefindende i fortaellingen om baeredyg-
tighed?

KI. 12.00:

Rema 1000 - Ansvarlighed og
baeredygtighed

Kommunikationschef Jonas Schrgder fra
REMA 1000 fortzeller om discountkaedens
arbejde med ansvarlighed og beaeredygtig-
hed.

m Kl. 13.30:

Elgiganten

P& verdensplan producerer en borger i gen-
nemsnit 7,3 kg elektronikaffald arligt. For
danskerne er tallet 17,7 kg elektronikaffald
pr. indbygger. Det gnsker vi i Elgiganten at
vaere med til at andre p& gennem mere
oplyste valg, ndr elektronikken skal opgra-
deres, udskiftes eller skrottes.

Som markedsleder mener vi, at det er vig-
tigt, at vi er med til at tage ansvar - ogsa
nar det kommer til at aendre “"brug og smid
vaek”-kulturen. Derfor har vi i Igbet af mere
end 10 &r lanceret forskellige initiativer,
som skal vaere med til at minimere vores -
og kundernes - indvirkning pa miljget.

Kom og mgd os pa festivalen, hvor to af El-
gigantens bzeredygtighedsambassadgrer vil
std klar til at rddgive dig i, hvordan du kan
forlaenge elektronikkens levetid.

Kl. 15.00:

UCN “s nye beaeredygtigheds uddannelse
Suzette Andersen, Udviklingskonsulent
UCN

Baeredygtighed sniger sig ind alle vegne,
bdde i privaten og pa vores arbejdsplad-
ser. Denne talk vil stille skarpt pa, hvordan
du kan ggre en baeredygtig forskel pa din
arbejdsplads ved at blive mere bevidst om
det usynlige forbrug vi har af ressourcer

pa netop vores arbejdspladser. Oplaegget

vil introducere dig til UCN act2learn 's helt
nye uddannelse indenfor baeredygtighed.
Den kan klzede dig p3 til at ggre en reel
baeredygtig forskel, pd din arbejdsplads. Du
vil 0gsd hgre om forskellige muligheder for
tilskud til uddannelsesgebyr og lgntabsgodt-
ggrelse.

Sgndag 15. september

. m K. 10.30:

Rie Toftelund - Laesg Tang
Se under standen

. m Kl 11.00:

Kreativ Selvforsyning
Bettina Lindegaard
Se under standen

Kl. 13.00:
Baeredygtighed og biavl
Biavler Lars Bo

Se under standen

Kl. 13.00:
Grgnningens Venner - Kreativ hygge
Se under standen

Kl. 14.30:
Energisparerad

| tvivl om energien?
RING,

SKRIV, =
SP@RG! -

o

Telefion

» ‘i:' ® Enargistyralsen
L] - L
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Seniorer pa stikkerne; trommemotion De sma klimamonstre

med slaw i Teatershow pa Buus scenen i Rhododen-
Grgnningen ansatte dronparken

h.“#_ ﬂu, Der laves workshop udendgrs, hvor gaester-

ey i
ardbutik ROSENBECK # E;Ig:: cée;letji?l?nsammen_ med bevaagelses ] L @ @ ><
. gens fysioterapeuter, Susan *‘ r_%;(j K EMNG
ne og Eva, er Guider
W Kl. 15.00:

m Kl. 15.00:
Indvielse af Baeredygtighedsfestival
2024
Vicky knudsen

Lordag 14. september

Prgv en el-bil

Volvo - Xpeng - Ford - Toyota - Polestar
- Renault

Kig forbi, se de udstillede el-biler og tag en
pragvetur

Sgndag 15. september

B Madsalg

Peter Rosenbaek

Rosenbeck Frilandsk@d er en nicheprodukti-
on af frilandsgrise og frilandskalve, hvor der
laagges stor veegt pa, at dyrene har s na-
turlige forhold som muligt. Dyre lever deres
liv p& markerne rundt ejendommen. Udover
egendyrket foder far dyrene spildbrgd fra
Jensen Brgd i Aalborg, rester fra Nordjysk
Fgdevareoverskud og mask fra Vendia Bryg-
hus i Hjgrring.

Prov pglser og burgere med mere pa festi-
valen og smag selv forskellen!

Fredag 13. september

W KIl. 10.00:

De Sma Klimamonstre
Teatershow p& Buus scenen i Rhododen-
dronparken

l . m KI.10.00 - 11.00:
Workout - Prgv det

KRONBORG

CROSSFIT

. W KI1.10.00 - 11.00:

Crossdance - Prgv det

Buus-scenen - Kronborg Crossfit
Crossdance er det perfekte mix af fitness-
dans, bodytoning, cardio- og balancetree-
ning. Den modulopbygget time sikrer, at
hele kroppen bliver treenet i en ngje plan-
lagt raekkefglge og du vil opleve en sjov
made at forbedre koordination, hukommel-
se og kondition pa.

Buus-scenen - Kronborg Crossfit

P& vores cardio traening vil treeningen pri-
meert bestd af basis- og kropsvaegtgvelser.
Vi sgrger for, at hele kroppen bliver treenet,
og workouten vil baere praeg af variation,
masser af energi og tempo fra start til slut.
Du vil med garanti fa pulsen helt i top pa
vores cardio-hold. Hvis man er ny i trae-
ningsverdenen eller skal i gang igen efter
en laengere pause, sa er dette hold et rigtig
godt sted at starte, alle kan veere med,
uanset erfaring, og hvis man vil prgve at
snhuse til CrossFit.

H KI. 14.00:

De Sma Klimamonstre
Teatershow p& Buus scenen i Rhododen-
dronparken

B Aktiviteter for og med bgrn

Brunderspejderen bygger kvashegn






